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Puede ser una pregunta dificil. Podrias
pensar en tu pare|a, si tendras suficiente
espacio en tu vivienda, o si podras
proporcionar suficiente atencion a otro nifio.
Quizas te preguntarias si puedes manejar a
otro nifo emocionalmente. Pero mientras
gue estas pensando en todos los demas
miembros de tu familia, no te olvides de
hacerte la pregunta mas importante

de todas:

Estoy lsta parvaw
otro-bebe?




Es importante tomar en cuenta a todos los
miembros de tu familia - a tu pareja, a tus hijos,
y especialmente a ti misma - cuando empieces
a pensar en ampliarla. Considera estas preguntas
cuando hagas tu plan familiar.

» (Estov listow mi pareja?

» ;Tenemos los recursos para mantener
a un hijo mas en este momenta?

* ;Podra mi pareja manejarlo
emocionalmente?
» (Qué ey lo- mejor
paya ww?

* ;Actualmente, me siento agobiada
al final del dia?

* ;Puedo darle a un nuevo bebe
la atencion que merece?

* (Si recientemente has tenido un aborto
involuntario, preguntate: ;He tomado
el tiempo para llorar la pérdida?)

» ;He hablado con mi médico para saber

si mi cuerpo esta listo para otro
embarazo?

s (Que ey lo- mejor parov
los hijoy que ya tengo?
» ;Como reaccionaran a un nuevo hermano?
* ;Un nuevo embarazo me robara |a energia

que necesito para ser la madre excelente
gue quiero ser para ellos?
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i Puedo quedar emboarazada
st todaviaw estoy dando-
pecho?

Las mujeres que amamantan dia y noche
durante los primeros seis meses de vida del
bebé suelen no ovular. Sin embargo, sigue
siendo posible que puedas quedar
embarazada durante la lactancia, y las
posibilidades aumentan a medida que tu bebé
amamanta cada vez menos. Habla con tu
proveedor de atencién médica acerca de tus
opciones anticonceptivas durante la lactancia,
para gue puedas cuidarte a ti misma mientras
atiendes a tu bebé.



¢ Estov Listo- tw cuerpo?
;O te sienles vaciov
de energio?

Si sientes que ya no te quedan fuerzas,
tendras que "llenar el tanque” antes de
comenzar el proximo embarazo,

Piénsalo: Te toma la vida entera acumular
suficiente hierro y calcio para poder sostener
tu primer embarazo. ;Sabes cuanto tiempo
tomara hasta gue tu cuerpo pueda reponerse
para "llenar el tanque” y poder nutrir a

otro beba?

Muchos expertos dicen que se debe
esperar por lo mencs 18 a 24 meses
antes de tener otro bebé.

Cuando una madre queda embarazada
dentro de seis meses después de su
ultimo embarazo, la probabilidad de un
parto prematuro aumenta 40%, mientras
que la probabilidad de que su bebé tenga
un bajo peso al nacer aumenta 61%. El
bajo peso al nacer es la causa del 25% de
las muertes de recién nacidos en Estados
Unidos, casi 5.000 bebés por afio.

Cuieres que tu proxime bebé 4_"_\_}%\
sea lo mas saludable posible. - -
Al planear tu proximo A ¥ \.

embarazo, considera los
riesgos para la salud de tu
bebé si éste viene demasiado
pronto. Y habla con tu médico
acerca de las diferentes
opciones de control de la
natalidad que puedes utilizar
hasta que el momento

sea adecuado.
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Revitaliza tu cuerpo y tu mente para que

tu proximo bebé sea un bebé saludable.
Habla acerca de la planificacion familiar con
tu pareja y con el médico.

Encérgate de tu salud y alimenta tu cuerpo
con nutrientes vitales, como hierro para
tu sangre.

iSigue tomando tus vitaminas! Asegurate
de tomar 400 mcg de acido félico todos
los dias.
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